
тыквенные мафины

На 385 г
Калории
601

Белки
27.1

Жиры
40.6

Углеводы
17.0

На 100 г
Калории
156.1

Белки
7.0

Жиры
10.6

Углеводы
4.4

Ингредиенты

Тыква  300 граммов
кокосовая мука  30 граммов
Изолят  20 граммов
Гуаровая камедь  1 грамм
Масло сливочное  30 граммов
Специи и приправы  5 граммов
цедра апельсина  10 граммов
Яйцо  2 порции
Сахарозаменитель Fit Parad №7  10 граммов

Процент потерь по массе: 61.5 %
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