
филе палтуса жареное

На 325 г
Калории
597

Белки
70.9

Жиры
27.7

Углеводы
15.0

На 100 г
Калории
183.6

Белки
21.8

Жиры
8.5

Углеводы
4.6

Ингредиенты

филе палтуса без кожи ­ 385 граммов
масло подсолнечное ­ 16 граммов
мука кукурузная ­ 20 граммов

Процент потерь по массе: 67.5 %
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