
Дата Цель
ккал

Еда
ккал

Физ. нагрузка
ккал Белки Жиры Углеводы

22.05.16 1407 937.2 910.00

98.8г
43.6%
395.4
ккал

24.5г
24.3%
220.2
ккал

72.7г
32.1%

290.9 ккал

21.05.16 1407 1186.5 867.75

99.7г
35.7%
398.8
ккал

29.8г
24.0%
268.6
ккал

112.7г
40.3%

451.0 ккал

20.05.16 1407 1572.5 1102.40

146.7г
36.6%
586.9
ккал

60.0г
33.7%
540.4
ккал

118.9г
29.7%

475.7 ккал

19.05.16 1407 1102.7 1058.85

119.0г
42.5%
476.2
ккал

33.5г
26.9%
301.7
ккал

85.6г
30.6%

342.2 ккал

18.05.16 1407 1997.9 891.15

161.8г
32.7%
647.3
ккал

72.6г
33.0%
653.0
ккал

169.7г
34.3%

678.6 ккал

17.05.16 1407 912.2 1165.45

94.6г
40.7%
378.5
ккал

31.1г
30.1%
280.1
ккал

67.8г
29.2%

271.4 ккал

16.05.16 1407 1274.1 1202.50

158.2г
50.0%
632.7
ккал

26.8г
19.0%
240.8
ккал

98.3г
31.0%

393.0 ккал


